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Vaxtfoljd 1 ekologisk gronsaksodling

Text och foto: Asa Rélin, Hushaliningssallskapet, Varmland

Vaxtfoljden ar ett viktigt redskap for vaxtnaringsfor sorjning, ogr asreglering och forebyggande véxt-
skydd. Genomtankta vaxtfoljder ar en av grundforutsattningarna for ett lyckat odlingsresultat med
minimerad miljobelastning. Vid planering och genomférande av vaxtfdljder vavs alla faktorer som
ber6r odlingen samman. Vaxtfdljder nas utformning paverkas av grodval, jordart, ograsreglering,
godsling, vaxtnaringshushallning, vaxtskydd, bevattning, miljohansyn och markvard.

| praktisk ekologisk odling finns exempel dar en dalig eller ingen vaxtfoljd alls gett uppfér okning
av jordburna sukdomar, problem med ogréas och obalans i vaxtnaringstillgangen. Det &ar oftast
betydligt svarareatt rattatill problemen nar deval uppstatt an att redan fran borjan jobba medvetet
och forebyggande. Darfor &ar det angeléaget att redan fran borjan tankai vaxtfoljdsper spektiv.

Mullhalt och markstruktur

Det organiska materialet i jorden bestar av manga
olikakolhaltiga foreningar. L éttnedbrytbara materi-
al ger den s.k. forfruktseffekten efter t.ex. en gron-
godsling. Svarnedbrytbara material har stor bety-
delse for markstrukturen och tar langretid att paver-
ka.

All bearbetning av marken 6kar omséttningen av
det organiskamaterialet. Nar en obrukad mark odlas
och bearbetas sénks mullhalten for att efter en tid
kommaini ett nytt jamviktslage. L angliggande for-
sok har visat att vaxtfoljder med stor tillférsel av
organiskt material, flerariga vallar och tillférsel av
stallgddsel ger en hogre mullhalt an vaxtfoljder dar
liten andel organiskt material tillfors. Effekten av
stallgodseltillforsel varar i mangaar.

Odling av gronsaker innebér oftast en intensiv
mekanisk bearbetning och skérd under ibland bléta
forhallanden. Markstrukturen &r darfor mycket vik-
tig for skorderesultatet. Det behtvsinte stor skorde-
Okning av gronsaker for att betala det inkomstbort-
fall det innebér att bytaen eller fleraars spannmal i
vaxtfoljden mot grongodsling. Vallen & den groda
som har den mest genomgripande effekten pa struk-
tureni jorden. | en flerérig vall samverkar franvaron
av jordbearbetning och ackumulering av organisk
substans till att andelen aggregat i matjordslagret
Okar och stabiliseras.

Atgérder for att bevara eller forbattra mullhalten
och markstrukturen i jorden:

« Odlagrodor med kraftigarotsystem, garnaflerari-
gavallar eller grongddslingsgrodor.

e Anvand stallgodsel

« Hall marken bevuxen sa mycket som majligt med
hjalp av fanggrodor, bottengrodor och vallar.

e Minimerajordbearbetningen.

Vaxtnaringsforsorjning
| ekologisk odling & kvéavefixering fran vallar och
grongddslingsgrodor den viktigaste kvavekallan. |

reglerna for ekologisk odling enligt KRAV och
Demeter kravs hushdllning med véaxtnaring, en
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vaxtfoljd déar baljvaxtrik vall eller grongodsling
ingdr samt en strévan att minimera vaxtnaringsfor-
luster.

Forfruktsvardet innefattar hur mycket néring
foregdende groda lamnar efter sigi form av skorde-
rester, ovan och under jord, samt hur féregdende
groda paverkar jordens struktur och darmed leve-
ransen av naring fran jorden. For jordstrukturen har
foregdende grodas rotmassa och rotdjup stor bety-
delse men aven hur va8l grodan tacker marken och
antalet korningar i grodan &r viktiga komponenter.
Att goraen samlad beddmning av dessa olika fakto-
rer & mycket svart. En odlare kan genom erfarenhet
och kunskap lara sig att bedoma olika grédors for-
fruktsvérde. Jord- och véxtnéringsanalyser samt
vaxtnaringsbalans & ocksa viktiga hjalpmedel vid
beddmning.

De grodor som & mest kravande pa vaxtnaring
t.ex. vitkd, selleri, purjolok placeras efter grodor
med hogt forfruktsvéarde. Exempel pa grodor med
hogt forfuktsvarde &r vall och grongoédsling. Mindre
krévande gronsaker som t.ex. |6k och palsternacka
kan placeras efter grodor med sdmre forfruktsvarde.
Tank pa att vaxtnaring &ven binds upp i grédornas
rotsystem.

Vid placering av grodorna i vaxtfoljden &r det
ocksa viktigt att ta hansyn till gronsakernas behov
av vaxtnaring i tiden. Sallat och salladskal behover
ha mycket god tillgang till véxtnéring under en kort
tid. En grongddsling som forfrukt med ungt och dér-
med |&ttomséttbart material kan da vara en fordel.
For att minska lackage av kvave pa hosten aret efter
ett vallbrott & det lampligt med gronsaker som
vaxer och tar upp néring langt in pahosten, t.ex. sen
kdl och senamordatter.

Vaxtfoljdstrategin bor varaklar vid val av godsel-
medel och tidpunkt for godding. Tillforsel av stall-
g6dsel och andragtdselmedel kompenserar ett sémre
forfruktsvéarde nédr det géler leveransen av vaxtna
ring. Daremot kan godsling inte ge sammaeffekter pa
markstrukturen som en braforfrukt gor. Omjorden &
kompakt kan hoga godselgivor ibland forvéarra situa-
tionen genom att organiska godselmedel liksom véx-
ternabehover syre for sin omsattning.



Ogras

Uppforokning av ogrési ensidiga véaxtfoljder beror
pa att ogrés trivs i sdllskap med grodor med likar-
tade krav for utveckling och tillvaxt. Ettériga ogrés
kan utvecklas vél i ettériga kulturer och flerdriga
ogrési flerdriga grodor. Undantag &r bl.a. kvickrot
och &kertistel som utvecklasbrai allasortersgrédor.
En véaxtfoljd som inte vaxlar mellan ett- och flerari-
ga kulturer riskerar darfor att foroka upp ett fatal
ograsarter som blir svéraatt bekampa utan att skada
huvudgrddan.

L&t aldrig ogréasen fafaste och méjlighet att foro-
ka upp sig ndgon gang i vaxtfoljden. Ograsharva i
spannmélen, putsagréngddslingarnatidigt. Akertis-
tel som har stor del av sitt rotsystem under bearbet-
ningsdjup bek@mpas bast genom upprepade avslag-
ningar i 8-10 bladstadiet i tatavallar. Aven kvickrot
& kandlig for upprepade avslagningar. Var noggrann
med etableringen av valar och grongodslingar
eftersom kvickroten uppforokasi glesa flackar. Sla
av grongodslingen i tid sa att inte htgar med for
tjockt lager av gronmassakvaver grodan och gynnar
ograsen. Harvaupp €eller daav daligagrodor istéllet
for att 1ata ograsen froa av sig och kvickroten fa
faste. Om ogrésen blivit ett problem kan en kortare
svart trédalaggasin fore sadd av gréngodsling i ren-
bestand eller efter entidig groda. Utnyttjaocksatill-
fallen till upprepade bearbetningar fore sadd eller
plantering och efter skord.

Placerade grodor som kraver handrensning paen
platsi vaxtfoljden dar ograstrycket ar 13gt.

Vaxtskydd

Vaxtfoljden ar ett viktigt redskap for att undvika
problem med svampsjukdomar, insekter och nema-
toder. For de sukdomar och nematoder som har en
begransad mangd vardvéaxter kan smittotrycket hal-
las nere genom att ha tillrackligt langt uppehall
mellan mottagliga grodor. DA hinner de flesta vil-
sporer do och skorderester forsvinna som skadego-
raren kan livnarasig pa. Flera skadegorare har dven
ogras som vardvaxter, t.ex. klumprotsjuka uppforo-
kas aven pa korsblommiga ogrés som lomme och
akersenap. Det ger ytterligare en anledning att skéta
ograsbekdmpningen under hela vaxtfoljden.

Vissa gukdomar angriper fleravéaxtsag i samma
familj, exempelvis & vaxter inom den korsblommi-
gafamiljen mottagligafor klumprotsjuka. Darfor ar
det en bra utgangspunkt att grupperain sina grodor
familjevis i véxtfoljden. For de olika grodornas
familjetillhorighet se tabell 1.

| avsnittet om Vaxtskydd visas exempel pa vaxt-
foljdssukdomar, vérdvaxter for dessa samt vilka
intervall som behdvs i vaxtfdljden mellan vardvéax-
terna for att undvika att skadegorare uppforokas.
Tiden som bor ga innan vardvéaxten aerkommer &
en rekommendation, det férekommer att skadegt-
rare finnsunder langretid. En slutsats &r att en vaxt-
foljd bor vara minst 6 &r, garna 8 ar for att ge ett

effektivt vaxtskydd. For kdlvaxter bor vaxtfoljden
varamingt 7 & for att minska risken for klumprot-
suka.

Genom att kannatill olika skadegorareslivscykel
kan olika hdnsyn behtva goéras i vaxtféljden.
Knéapparlarver, som gor gangar i potatis och rotfruk-
ter samt kan forstorasallatsrotter, har en lang livscy-
kel. Den fullbildade skalbaggen lagger &gg i grés
ochvarsadi maj—juni. Larven lever sedantredrijor-
den och fjarde aret forpuppas den pavaren for att bli
den fullbildade randiga sadeskndpparen. Storst
angrepp gor larven det tredje aret. For att minska
angrepp kan man da undvika varsad eller grasrika
vallar det & som &r tva ar fore den kansliga grodan.

Samma vaxtslag skainte odlas tva ar i foljd, dar
det finnsinsekter som dvervintrar i vardgrodan t.ex.
morotsfluga och kalfluga. Puppornakléacksdai gro-
dan och anvandning av fiberduk eller insektsnét blir
verkningslost. | omraden med fa gronsaksodlingar
kan populationen av skadeinsekter hédllas nere
genom att lagga skiftena i vaxtfoljden pa langt
avstand geografiskt fran varandra.

Dagronsaker odlas for inlagring &r det viktigt att
halla nere infektionstrycket av svampsjukdomar
som senare upptrader i lagret. Bomullsmogel & en
svampsjukdom med manga vérdvaxter. Om det
finns tillgang till bra mark & det med tanke pa
smittotrycket av bomullsmogel en fordel att minska
andelen gronsaker i vaxtféljden och tka andelen
spannmal.

Vissa skadegorare paverkas av kulturtidenslangd
och uppforokas mer om kulturtiden & lang, t.ex.
potatiscystnematod.

Grédor som minskar trycket av en skadegorare
kallas sanerande grodor. Spannmdl fungerar t.ex.
som sanerarei en gronsaksvaxtfoljd eftersom endast
majs tillhdér sasmma familj. | norra Sverige dar
spannmal inte hinner till mogen skord kan t.ex. hel-
sadesensilage vara ett alternativ.

Planering av vaxtfoljd

Pa ett foretag behovs oftast ndgra olika vaxtfoljder.
Det kan bero pa variationer av jordart vilket ger en
vaxtfoljd pa sand-mojord och en annan pa lerjord.
Det kan varaen vaxtfoljd med intensiv gronsakspro-
duktion av manga plockgronsaker néra garden och
en annan vaxtfoljd med mordtter for inlagring som
ingdr som enda tradgardsgroda i en vaxtfoljd med
vall och spannmal. Pa skiften dar gronsaksodling
inte ldmpar sig kan det bli aktuellt med lantbruks-
vaxtfoljder.

Varje enskilt skifte har ofta olika forutséttningar
genom variation i odlingshistoria och jordart. En
vaxtfoljd bor darfor &ven anpassas till varje enskilt
skifte. En mager jord behdver mer tillforsel av orga-
niskt material &n en jord med bra bordighet. For att
fadet att fungera praktiskt med sammaareal av olika
gronsaker varje ar bor man utga fran en grundvaxt-
foljd dar gronsakerna aterkommer med sammatids-
uppehdl. Daremot kan langden pa grongddslingar
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Tabell 1. Exempel pagronsaksgrodor och deras familjer.

Piplok (Sallatsl6k)
Vitlok
Purjol 6k

M allevaxter:
Rodbeta
Mangold
Spenat

Korsblommiga vaxter:
Blomkal

| sbergssallat
Rosensallat
Kronartskocka
Jordartskocka

Gurkvaxter:
Gurka
Squash

Artvaxter:
Brytbona
Spritért

Storvaxbona

Korgblommiga vaxter:

Flockblommiga véaxter:

Allium fistulosum
Allium sativum Vitl 6k-gruppen
Allium porrum Purjol 6k-gruppen

Beta vulgaris Rddbeta-gruppen
Beta vulgaris Mangold-gruppen
Spinacia oleracea

Brassica oleracea Blomkal-gruppen
Brassica oleracea Broccoli-gruppen

Brassica ol eraceae Rodkal-gruppen

Broccoli

Kalrot Brassica napus Karot-gruppen
Rodkal

Réadisa Raphanus sativus Radisa-gruppen
Pepparrot Armoracia rusticana

Vitkal

Brassica oleracea Vitka-gruppen

Lactuca sativa Huvudsallat-gruppen

Cichoriumintybus Rosensallat-gruppen
Cynara cardunculus Kronartskock-gruppen

Helianthus tuberosus

Cucumis sativus

Cucurbita pepo Sommarpumpa-gruppen

Phaseolus vulgaris Brytbona-gruppen
Pisum sativum Spritart-gruppen
Phaseolus vulgaris Vaxbona-gruppen

Morot Daucus carota ssp. sativa
Persilja Petroselinum crispum

Sdleri Apium graveolens

Fankal Foeniculumvulgare

Pal sternacka Pastinaca sativa

Dill Anethum graveolens
Gréasvaxter:

Sockermajs Zea mays Sockermajs-gruppen

Vetenskapligt namn Familj
Liljevaxter:
Gul 16k Allium cepa Gull6k-gruppen Liliaceae
Radl ok Allium cepa Rodl 6k-gruppen

Chenopodiaceae

Brassicaceae

Asteraceae

Cucurbitaceae

Fabaceace

Apiaceae

Poaceae

och vallar, skordeintensitet av vallen och andel
spannmal sgrodor varieras mellan olika skiften.

Det & manga faktorer som inverkar vid utfor-
mandet av en vaxtfoljd. M 6jligheterna och begréns-
ningarna varierar fran foretag till foretag. Om t.ex.
ingen stallgodsel finns att tillga bor andelen gron-
godsling vara storre. Tank pa att de mer koncentre-
rade gddselmedien som t.ex. hdnsgtdsel och pelle-
terad organisk handelsgodsel inte tillfor jorden sa
stor mangd mullbildande material som motsvarande
vaxtnaringsgiva med stallgddsel av nét. Att utforma

en vaxtfoljd & en process dar man far vara beredd
att helatiden forbéattra och gorajusteringar.

Dokumentation av odlingsitgarder ingar i
KRAV-kontrollen och i vissa odlingskontrakt. Dra
nytta av detta genom att matain uppgifternai nagot
av de vaxtodlingsprogram som finns for dator. Da
blir det lattare att halla rétt pa vad det i praktiken
blev for vaxtfoljd pa varje enskilt skifte under en
langre tidsperiod samt dra slutsatser av odlingsre-
sultaten. Aven markkarteringsvéarden matas in i
vissa vaxtodlingsprogram.
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Exempel pa vaxtféljder
Nedan foljer ett antal exempel som kan fungerasom
ingpiration vid planering av en vaxtfoljd. En del
kommentarer géller for fleraav exempel. Las darfor
alla exempel. Andelen kvavefixerande grodor i
vaxtfoljdernavarierar mellan 33-50 %.

Lang vaxtféljd med manga
grénsaksgrodor

Ar Groda

1. Vall saddi renbestand

2. Vvl

3. Korsblommigavéxter (t.ex. kdl), gurkvax-
ter, grésvaxter (t.ex. mgjs)

4. Flockblommigavaxter (t.ex. morot,
pal sternacka)

5. Grongodsling

6. Korgblommigavéaxter( t.ex. salat), malle-
vaxter (t.ex. rodbetor)

7. Liljevaxter (t.ex. 10k), artvaxter

Procentuell fordelning av olika grodor pa
hela arealen

sallat och spenat skall planteras. Snabbvaxande
fanggrodor kan sds efter gronsaker ar 6 som skordas
tidigt.

Vaxtfoljden innehdller stor méngd avsalugrodor
och vaxtnéring behover darfor tillforas. Ar 3 kan det
bli aktuellt med entill&ggsgodsling i vaxande groda.
Véxtnaring behover dessutom tillforasar 4 och 7.

Omvaxling mellan ettariga och flerariga grodor
samt sadda och planterade grédor & férebyggande
ograsreglering i denna vaxtféljd. Om behov av
kraftfullare atgarder mot ogras finns utnyttjai forsta
hand tiden fore sen s&dd och plantering till att bear-
beta upprepade ganger mot ogrés. For att hinnamed
en kortare ograstrada kan vallen ar 1 eller grongods-
lingen &r 5 sas senare.

Kort lantbruksvaxtfoljd med
gronsaker

Ar Gréda

1. Spannmal med ins&dd
2. Vvl

3. val

4. Gronsaker, uppdeladei tva avdelningar

44 % vall och gréngddsling

14 % korsblommiga véxter, gurkvaxter och
grasvaxter

14 % flockblommiga vaxter

14 % korgblommiga vaxter, mallevéxter

14 % liljevéxter, artvaxter

Vaxtfoljden & lamplig for en gard med direktfor-
séljning. Vallen som sasin & 1 & med fordel en ren
grongodslingsvall med bade gras, réd- och vit-
kldver. Vallen slés upprepade ganger. Ar 2 kan val-
len skordastill foder eller om det blir praktiskt moj-
ligt kan gronmassa fran vallen tillféras som mark-
tackning till naringskravande grodor som kalvaxter,
majs, selleri och purjolok. Komposterad eller fin-
hackad ensilerad gronmassa fran vallen skulle
kunnatillforas jorden fore sadd eller plantering ar 4
och 7 i vaxtfoljden. Om vallen skall skdrdas skall
man sarskilt & 1 inte kéra med tunga maskiner da
marken &r bl6t. Den jordpackning som dablir kan ha
negativ effekt pa gronsakernaunder fleradr.

Gronsakernai vaxtfoljden & grupperade familje-
visfor att faett hdllbart system nar mangaolika sor-
ters gronsaker odlas vid en direktforsajning. Efter
den tvadrigavallen finns det gott om véxtnéring och
brastruktur pajorden vilket passar de flesta kalvéx-
ter, squash, gurka och majs som har stort behov av
vaxtnaring. Det & framst planterade grodor vilket &r
enfordel, dadet kan varasvarare att faen brasdbadd
efter en tvaarig vall. | sbdra Sverige pa | &ttare jord
brytsvallen helst pavaren.

| grongodslingsblandningen ar 5 bor odvervin-
trande arter ingd. Da kan grongodslingen fortsétta
vaxaunder forsommaren ar 6 dar senaomgangar av

Procentuell fordelning av olika grédor pa
hela arealen

50 % vall

25 % gronsaker

25 % spannmal

Denna korta vaxtfoljd &ar ett bra alternativ for ett
mindre gronsaksforetag eller en djurgard. Under &r
4 delas gronsakerna upp familjevis. Mojligheterna
& manga. Det kan varat ex vitkal, kalrotter, sallat pa
enadelen och morot, |6k pa andradelen. Eller pota-
tispaenahal van och morétter paandra. Hafastafix-
punkter i faltet sdatt exakt sammadelning kan goras
nasta gang gronsakerna &erkommer. Ar skiftena
som ingdr i véaxtfoljden olika stora kan ett skifte
behdva delas vissa & och andra inte for att fa en
rotation med samma areal av ala grédor varje .
Exempelvis en odlare som har tre skiften som &r tva
hektar vardera och tva skiften som &r ett havardera.
Det &ret da gronsakerna ska vara pa de sma skiftena
pa ett hektar behover skiftenainte delas utan morot
odlas paenaskiftet och |0k padet andra. Nastagang
gronsaker ska odlas pa de sma skiftena pa ett hektar
byter 16k och morétter skifte.

| denna vaxtfoljd blir gronsaksodlingen samlad
vilket underléttar tillsyn, radhackning, bevattning,
skord och andra atgarder. Ur vaxtskyddssynpunkt ar
vaxtfoljden bra eftersom varje familj aterkommer
endast vart &tonde &. Aven ur ograssynpunkt &r
vaxtfoljden braeftersom det &r stor variation mellan
ett- och flerdriga grodor, forutsatt att vallen skots
val. Om vaxtfoljden ligger pa en djurgard skordas
spannmd och vall till foder. Stallgodsel tillfors
gronsakerna och eventuell urin till dtervaxt av vall.
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Ar det ett gronsaksforetag kan vallen vara en gron-
godsling och behandl as pa samma sétt som i exemp-
let ovan.

Om man ur vaxtskyddssynpunkt onskar ha ett ar
med spannmdl utan inslag av kldver kan sadd av val-
len gorasi renbestand & 2. Det gesdaaven majlighet
till stubbearbetning under hosten efter spannmalen.

Vaxtfoljd med kal och morot pa
|attare jord

Ar Groda

Spannma med insadd

Vall

Vall

Kal

Diverse gronsaker g kors- och flock-
blommiga

Gréngddsling

Morétter

ghrwdE

No

Procentuell fordelning av olika grodor pa
hela arealen

44 % vall och gréngddsling
14 % kalvéxter

14 % diverse grénsaker

14 % morétter

14 % spannmél

Tidig kal och hostkal gér bra att odla &ven paléttare
jord. Den tvadrigavallen foljs av tva ar med gronsa-
ker. Mangden organiskt material som ldamnas kvar
efter en tvaarig vall & stor vilket gor att den har en
langre efterverkan an en ettarig gréngodslingsgroda.

| flera av vaxtfoljdsexemplen féljs ka inte av
nagon grénsaksgroda trots att kal lamnar efter sig
naringsrika skorderester och har ett djupt rotsystem.
Det beror pa att kdl inte utvecklar mykorrhiza och
darfor & en sdmre forfrukt till morotter och |okvéax-
ter som hor till de mest mykorrhiza-beroende grén-
sakerna. Kalgrodorna lamnar dessutom efter sig
svarnedbrytbara skorderester, kalstabbarna, som
kan bli besvérliga vid sdbaddsberedning av morét-
ter. Darfor & morétterna placerade & 7 efter en
grongodsling.

Om gronsakerna skordas tidigt & 5 kan rag sas
som fanggréda. | den dvervintrade régen sas sedan
den ettariga gréngddslingen in pa véaren. Det ger ett
bra mikroklimat for de smafréiga grongodslingsar-
terna och dkar mojligheterna for god etablering.
Régen putsas av pa forsommaren for att fa ner ljus
till kléverplantornaoch hindraogras att vaxatill och
froaav sig.

Vaxtfoljd med gronsaker pa lerjord

Ar Gréda

Spannma med insadd
Vall

Vall

Kal

Spannmal

Grongodsling

Selleri, purjol ok, rodbetor

NogahkhwhpE

Procentuell fordelning av olika grodor pa
hela arealen

43 % vall

14 % kalvaxter

14 % selleri, purjol 6k, rodbetor
29 % spannmal

Vid planering av en vaxtfoljd &r oftast arealbehovet
olika stort for olika grodor. Det &r t.ex. |éttare att fa
stérreavséttning av vitkal an selleri och purjolok. Ar
7 kan darfor behova kompletteras med ytterligare
nagon gronsak eller sdkan en del av skiftet sds med
varsad.

Om kalvaxternabestar av blomkal eller annan kal
som skordas tidigt kan hostvete sds & 4. Gron-
godslingen & 6 kan sdsini spannmal ar 5eller sasin
i renbestand. Ur véaxtskyddssynpunkt kan det vara
fordelaktigt att ha ett & med enbart spannma som
inte & mottaglig for samma vaxtsukdomar som
gronsakerna. Ur vaxtnaringssynpunkt & det inte
risk for stort lackage & tva efter en vall palerjord.

Vallen kan &ven sdsin & 2 i renbestand och da
innehdllabl.a. gul sotvappling som &r tvaarig.

Vaxtfoljd med potatis och morot

Ar Groda

Vall,s&dd i renbestand
Vall

Spannmal med fanggroda
Potatis

Grongédsling

Mordtter

SUuhwWNE

Procentuell fordelning av olika grodor pa
hela arealen

50 % vall

17 % potatis
17 % morGtter
17 % spannmal




Vaxtfoljder dar potatisingar brukar oftavarakor-
tare p.g.a. brist pa passande jordar. Med tanke pa
den nya smittvagen for potatisbladmogel genom
marksmitta samt en rad andra vaxtféljdssjukdomar
som angriper potatis bor vaxtfdljden troligen vara 6
ar eller langre.

Fanggrodan i spannmdlen & 3 kan vara klover
men om man ur vaxtskyddssynpunkt, t.ex. vid pro-
blem med bomullsmdgel vill ha endast gras kan
fanggrodan varagras. Eftersom potatis och morotter
odlas pa létta jordar ar det en fordel att marken ar
bevuxen hosten efter vallbrottet for att minimera
vaxtnaringslackage.

Potatis och spannmal kan byta platsi vaxtfoljds-
forslaget. Bada varianterna tillampas i praktisk
odling och har sinafdr och nackdelar. Vallen kan ge
alltfér mycket kvave till potatisen.

Lang lantbruksvaxtfoljd med
morotsodling

Ar Groda

Spannma med insadd
Vall

Vall

Véarvete

Morot

Akerbonaeller art

ouhrwhE

Procentuell fordelning av olika grédor pa
hela arealen

33% vall

17 % trindsad
17 % morGtter
33 % spannmal

Denna vaxtfoljd kan passa ett féretag som odlar
mordtter i storre skala for inlagring. Om man vill
minska kloverindaget i vaxtféljden med tanke pa
nematoder och lagringssjukdomar kan vallen ar 2
sas in i renbestand. Man kan da pa hosten efter
spannmalen passa pa att stubbearbeta for minska
kvickrot.

Nagra rad och fragor som leder fram till

en véxtféljd

Nedan foljer ett antal goda rad och fréagor som kan
vara till praktisk hjdlp vid utformning av en véxt-
foljd. Faktaunderlag till flera av frégorna finns
under olikaflikar i parmen. Val av grédor och gods-
lingsnivaer hanger d&ven samman med en vaxtné
ringsbalans pa vaxtfoljden. Gor helst vaxtnarings-
balans, véaxtfoljd och godslingsplan parallellt efter-
som det ofta behtver goras justeringar for att fa en
vél fungerande och miljoriktig godsling.

Goda rad

e Ta hansyn till att vaxtfoljden ska fungera i din
region.

» Delaupp gronsakernafamiljevis, setabell 1.

« Utgafran den familj som har det ssmmanlagt stor-
sta arealbehovet, bestdam langd pa véaxtfoljden
utifrén  vaxtskyddssynpunkt, kalvaxter sjudrig
vaxtfoljd, morotter sexdrig vaxtfoljd .

« Varieramellan ettériga och flerdrigagrodor for att
minska ograsforekomsten.

 Placera inte gronsaker efter grodor som kan ge
negativ inverkan pa markstrukturen.

« Kalvaxter utvecklar inte mykorrhiza, tahénsyntill
det vid val av groda efter kal.

« Om planer finns pa att sdlja foder, rakna pa hur
mycket vaxtnaring som da fors bort och vad det
innebér av Okat behov av t.ex. inkdpt kalium.

Fragor

« Vilkagrodor &r intressanta att odla?

e Hur stor areal |ampar sig for gronsaksodling?

* Vilket arealbehov finns av de olika gronsakerna
uppdel ade pa vaxtfamiljer?

e Vilkajordarter finns?

» Behovsolikavaxtfoljder paolikajordarter?

* Vad visar markkartering om fosfor och kaliumtill-
sténd samt mullhalt?

 Finns det mojlighet att arrendera passande mark

for att minska andelen gronsaker i vaxtfoljden?

Vilka godselmedel finns pa egna garden?

Finns det stallgodsel att kdpa?

Finns det eget foderbehov?

Finns det mojlighet att samarbeta med kringlig-

gande lantbruk, utarrendering av betesmark och

forsdljning av foder mot inkop av stallgodsel ?

 Var i vaxtfoljden finns de storstariskernafor vaxt-
naringsl ackage?

« Vilka agarder kan goras for att minska vaxtna-
ringsforluster?

* Var i vaxtfoljden kan fanggrodor sas?

« Finns det nagon sanerande groda for vaxtsjukdo-
mar som & intressant att ha med?

 Var i vaxtfdljden kan kortare ograstréda goras vid
behov?

« Vilkadjuprotade vaxter finns med i vaxtféljden?
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